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L'association, constituée pour une durée illimitée, a pour objet :


- De développer et de favoriser par tous les moyens appropriés, sur le plan sportif et 
accessoirement artistique, culturel et scientifique, la connaissance du monde subaquatique, 
ainsi que celle de tous les sports et activités subaquatiques et connexes, notamment la plongée 
en scaphandre, la nage avec accessoires pratiquée en mer, piscine, lac ou eau vive ;


- Elle contribue au respect des lois et règlements ayant pour objet la conservation de la faune, 
de la flore et des richesses sous-marines.
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Notre association, a été créée en 1999 à Frontignan. À cette époque, c’était un petit groupe 10 à 
12 copains qui plongeaient entre eux. Au cours de l’année 2015, l’association a déménagé à 
Balaruc les Bains.



Nos valeurs communes

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC
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Notre association s’adresse à des personnes responsables souhaitant s’investir dans un 
projet commun au service du collectif.  Cette notion exclut certaines démarches 
consommatrices comme on peut le rencontrer dans d’autres associations. Les adhérents qui 
participent à l’association partagent donc des idéaux communs :

- Valeurs morales : convivialité, respect des personnes, porter 
de l’attention, considération et bienveillance à l’autre.


- Pratiquer une politique associative participative en 
s’engageant concrètement dans les actions qui auront été 
décidées en commun,


- Du moment qu’elles sont au service du collectif, toutes les 
initiatives seront encouragées,


- Se soucier du respect des lois et règlements, ainsi que de 
l’environnement,


- Les adhérents et participants à nos activités s’engagent à 
respecter nos valeurs et à écouter nos encadrants.



Fonctionnement de notre association

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC

L’adhésion à notre association requiert une participation financière (licence et cotisation 
comprises) établie au plus juste pour en faciliter l’accès.


Cette contribution permet la réalisation d’un projet global associatif et n’est donc pas liée à la 
participation ou non aux activités proposées. Les adhérents qui, pour quelques motifs que ce 
soit, n’auront pas pu bénéficier de toute ou partie des activités, ne pourront réclamer un 
quelconque dédommagement.
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Notre association vit et se développe grâce aux 
cotisations des adhérents, aux participations 
exceptionnelles des participants, des subventions et 
autres soutiens exceptionnels.


Disposant d’un rescrit fiscal des services fiscaux, 
notre association peut accepter des dons déductibles 
des revenus.


La ville de Balaruc les Bains et sa municipalité est le 
principal partenaire de notre association et tenons à le 
souligner.



Notre équipe de bénévoles

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC

Le bureau

L’ensemble des membres (bureau, encadrants et enseignants) sont 
bénévoles et ne bénéficient d’aucun avantage particulier. Ils n’ont 
aucune obligation de participer à quelconques des activités.

J-Christophe D

Président

Daniel O

Trésorier

Patricia L

Secrétaire

Marc L

Directeur 
technique

Gilles G

Resp matériel

Les encadrants et enseignants

Roger C

E4 - BEES 2

J-Marc B

E3 - MF1 Scaph 

& Apnée

J-Christophe D

E3 - MF1

Marc L

E3 - MF1

Daniel O

E2 -   GP 
Initiateur

Céline J

GP

À ce titre, il est demandé aux adhérents de respecter leur action et notamment en les prévenant au 
préalable en cas d’empêchement. Ce qui permettra éventuellement à un autre adhérent de bénéficier de la 
disponibilité ainsi offerte.
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Qui sont les adhérents ?
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Les adhérents sont des femmes, des hommes âgés de 15 à 85 ans.


À ce jour, nous comptons 26 adhérents de Balaruc les Bains ou du 
territoire de Sète Agglopôle Méditerranée.

24 personnes sont des plongeurs : 4 encadrées, 14 autonomes, 6 sont des encadrants ou enseignants.


2 personnes sont des nageurs uniquement.

Nous comptons aujourd’hui’hui 10 femmes et 16 hommes, un taux de 
féminisation de 38%, soit bien supérieur aux clubs de plongée en 
général.

Nageur 2
N 0 0
N 1 4
N 2 7
N 3 7

Encadrant 6
26

Répartition par intérêt / niveau
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Le projet associatif dont l’éthique est de « Construire et 
partager » vise donc à former des plongeurs responsables et 
non des plongeurs consommateurs. Le développement du club 
s’inscrit donc dans le moyen et long terme.


L’intégration des nouveaux plongeurs est conditionnée par 
le partage de cette même philosophie.



Formation

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC

Nos enseignants représentent une équipe qui délivrent des formations :

- Du baptême Au niveau 3

- En passant par les formations de plongeur encadré ou autonome (PE/PA)

- Spécialisations
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Initiation
Notre club ne cherche pas à promouvoir les niveaux de plongée 
(formations) mais plus à développer des profils de plongeurs 
(fidélisation et épanouissement des adhérents par le biais d’une 
organisation de type participatif et par la possibilité pour tous les 
adhérents de développer leurs compétences techniques au service sa 
pratique.



Nos activités

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC

De septembre à juin :
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Nous organisons en fin de semaine principalement des 
sorties en mer (aux Aresquiers à Frontignan), sur la côte 
méditerranéenne, voir des séjours au-delà de nos frontières.

Centre Aquatique de la Gardiole


4 Rue de la Clau, 34770 Gigean

D’avril à octobre, voir novembre pour les plus courageux :

Pour chaque sortie, une participation financière sera exigée 
car elles ne sont pas couvertes par la cotisation.


Selon le calendrier des activités, les sorties s’effectueront 
avec notre bateau, du bord ou dans des clubs extérieurs.

Grâce à l’accueil de la communauté de communes  Sète 
Agglopole Méditerannée, et en dehors des congés scolaires, 
nous pouvons recevoir les nageurs et plongeurs du club au :

5 m, moteur 85 hp, capacité 6 plongeurs



Équipements

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC

Bateau
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Nous disposons également d’un 
compresseur L&W de 27 m3 avec 
une rampe permettant de gonfler 3 
blocs en même temps.

Compresseur

Nous bénéficions d’un stock 
matériel : bouteilles, combinaisons, 
gilets, PMT et autres accessoires à 
disposition des adhérents non 
équipés.

Nous disposons d’un semi-rigide Lomac 500 Ok de 5 m de 
long et équipé d’un moteur 2 temps de 85 chevaux.

Il permet de plonger à 6 plongeurs au maximum.

Matériel



Contact

ARESQUIERS PLONGÉE BALARUC

07 66 07 55 56

aresquiersplongee@gmail.com

https://aresquiersplongeebalaruc.vpdive.com

Centre Nautique Municipal,
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